


Služba zdravstvene nege


                    PODPORA PRI SPOPRIJEMANJU S STRESOM - delavnica

Lokacija: mala predavalnica Klinike za kirurgijo
Termini: 

5.2.2026
12.2.2026
16.2.2026
26.2.2026

Program:
15:00 – 15:30 registracija
15:30 – 17:00 delavnica
Na delavnici se bomo osredotočili na spoprijemanje s stresom, ki nas obremenjuje v vsakdanjem življenju. Spoznali boste simptome, značilnosti in vzroke preobremenjenosti s stresom ter načine spoprijemanja z njim.
Pogoj za udeležbo je prijava na vse štiri delavnice, saj mora biti formirana skupina, enaka v vseh terminih.
Izobraževanje je namenjeno zaposlenim v UKC Maribor na področju zdravstvene in babiške nege. 
	
Splošne informacije
Izobraževanje je v postopku pridobivanja licenčnih točk
Kotizacija: ni kotizacije.
Prijave:  Elektronska prijava je možna preko spletne strani UKC Maribor, pod zavihkom strokovna srečanja ali spletne strani Zbornice-Zveze, pod zavihkom E-prijave, do zasedbe 16 mest.
Več informacij: katja.vegic@ukc-mb.si   
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